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Allergisk snuva

Vad ér allergisk snuva?

Allergisk snuva indelas i:

* Sasongsbunden allergisk rinit (hésnuva) och
e Perenn allergisk rinit ("aret runt" allergi)

Sasongsbunden allergisk rinit &r pollenallergi. Aret runt
allergisk rinit beror huvudsakligen pa allergi mot pals-
djur och kvalster. Symtomen ar inte sasongsbunden
eftersom allergenet kan vara nérvarande aret runt.

Allergisk snuva ar en reaktion pa luftburna partiklar
som angriper de 6vre luftvagarna — bihalor, nasa,
6gon och strupe. Sma mikroskopiska luftburna parti-
klar, till exempel pollen, inandas via nasan.

Kroppen och immunférsvaret reagerar pa vanligtvis
helt oskadliga partiklar genom att producera motgift
(antikroppar), och @mnet histamin frigors.

Nar histamin frig6rs, till exempel nar du reagerar pa
pollen, utvidgas dina blodkarl och slemhinnorna
runt bihdlorna svéller eftersom véatska sipprar ut i
vavnaden. De 6vre luftvagarna blir irriterade och de
typiska symtomen pa hdsnuva/aret runt snuva.




De ovre luftvagarna

De 6vre luftvagarna bestar av bihalor, nasa, 6gon och
strupe. Nasan hanger fysiologiskt nara ihop med 6go-
nen och bihalorna omger de 6vre luftvagarna. Strikt
uppdelat finns det fyra par bihalor. Bihdlorna namnges
efter det ben déar de ligger. Bihalorna ar luftfyllda, slem-
hinnebekladda halrum som har direkt forbindelse med

varandra.
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Utover de tre som visas finns aven den bihala som kallas
kilbenshalan och ligger bakom nasan. Eftersom de
ovre luftvagarna ar néra fysiologiskt sammanbundna
kan allergiska symptom uppsta saval i nasan som i
6gonen och huvudet (pannhalan).




Vilka ar sy

Oavsett om det galler hésnuva eller ret run
ar det skillnad mellan tidg; och sena symto

De tidiga symtomen:
 irritation/klada i na
* rinnande nasa %
° nysningar

De senare symtomen: i‘;
 irritation/kladda i 6gon och mun
¢ tryck runt 6gonen/silbenscellerna ‘;
* tappt nasa I

* tung/oklar (groggy) kansla i huvudeﬂpannMan

* paverkan pa de dagliga aktiviteterna, somnbesvar osv.

POOOPO

Alla symtom pé& hésnuva och éret runt snuva behover
inte férekomma samtidigt och det behéver inte heller
finnas symtom i bade nasan och 6gonen samtidigt.




Utvecklingen

Vilka luftburna @mnen kan orsaka en

allergisk reaktion?

| stort sett alla partiklar som finns i luften kan inandas,
och darmed skapa en grogrund for en allergisk reaktion.
Det géller pollen (I6vtrad, gras, grabo m.m.) och till
exempel dammkvalster, djurhar och mégelsvamp.
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Djurhar Pollen Dammekvalster ~ Mégelsvamp

Hur lange varar en typisk allergisk reaktion?
Det &r mycket olika hur lange en allergisk reaktion
varar. Fran nagra fa minuter till flera dagar i strack.
Om allergin varar mer an fyra dagar at gangen, om du
har symtom i mer an fyra veckor om aret och om
allergin paverkar dina dagliga aktiviteter, da lider du
av allergi i moderat till medelsvar grad.



Flutide® Nasal

Hur fungerar Flutide® Nasal?

Flutide ar en allergi-spray. Den innehaller det aktiva
amnet flutikasonpropionat, och fungerar genom att
forhindra svullna slemhinnor och irritation i de 6vre
luftvagarna. Alla symtom i de 6vre luftvagarna lind-
ras, det vill sdga bade nés- och 6gonsymtom och den
tunga huvudkanslan.

Hur kan Flutide® Nasal fungera pa 6gonsymtom
och tung huvudkénsla?

De 6vre luftvagarna ar nara sammanbundna, och
symtom i 6gonen och tung huvudkénsla kommer fran
en irritation i luftvdgarna, till exempel pa grund av
inandning av pollen i nasan.

Symptom som upplevs i nasan kan spridas till 6gonen
och huvudet, eftersom det 6vre luftvagssystemet han-
ger tatt ihop. Det kan liknas vid att skala eller skara en
16k. Du andas in och dina 6gon reagerar.

Nar du tar Flutide® Nasal i nasan breder dess verkan
ut sig till de évre luftvégarna.

Flutide® Nasal ar all-round (allergi-spray) behandling
som inte bara verkar i nasan.




Behandling

Flutide® Nasal

Nagra manniskor vet nar de upplever allergiska
reaktioner, och att symtomen kan vara i flera dagar i
strack. Samtidigt kan symtomen paverka de dagliga
aktiviteterna.

Med Flutide® Nasal far du skydd i 24 timmar, och du
behover inte tdnka pa vad som utléser din allergi
eller pa dagens pollenhalter. Nar du boérjar ta Flutide®
Nasal kommer du att uppleva en effekt inom 12 tim-
mar. Maximal effekt efter 3-4 dagar.

Flutide Nasal bér anvandas nar pollensasongen har
bérjat, savida din allergi ar av moderat till medelsvar
grad. Flutide® Nasal kan ocksa anvandas till férebyg-
gande behandling.

Flutide® Nasal - den moderna l6sning.
Doseras endast en gang per dag.




Lindrar symtom
vid allergisk snuva

Levereras med en praktisk skyddshuva. Enkel att ha i
véskan eller fickan. Det finns 60 doseringar i en flaska
Flutide® Nasal.




Vilken typ av
allergi har du?

Ej besvarande symtom
(p8verkar inte livskvaliteten)

Den milda

Du har milda symtom
der

od

Den aggressiva

Du har moderata/allvarliga symtom
~ i korta perioder

mincre an 4 dagar | 10 « Symtomen varar mer 3n 4 dagar /614
et
« Symtomen paverar din

Besvérande symtom
(paverkar livskvaliteten)




Produktinformation

Flutide Nasal néasspray innehaller flutikasonpropionat.
60 doseringar. Anvands mot snuva och nastappa orsakad av
allergi mot t ex pollen (s k hésnuva), djur eller damm. Flutide
Nasal kan ocksa anvandas vid rinnsnuva, nastappa och nysnin-
gar utan allergisk orsak (s k vasomotorisk snuva), men inte vid
vanlig férkylningssnuva. Anvénds inte till barn under 12 ar
utan lakares anvisning.
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Nar har du anvandning
for Flutide® Nasal?

¢ Nar du har symtom mer &n 4 dagar i strack och
nar du har symtom mer an 4 veckor om aret

¢ Nar dina symtom paverkar dina dagliga
aktiviteter och eventuellt somnen

* Nar hosnuvesasongen ska borja eller har bérjat

¢ Nar du har fatt symtom och vet att det
kommer att fortsatta mer &n 4 dagar

* Efter 14 dagars behandling med Flutide® Nasal,
bor behandlingen utvérderas i samrad med
ditt apotek




